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Contribución de la fuerza y el dolor en la función del paciente con 
artrosis trapeciometacarpiana 

 
 
 
 

 
DETERMINANTES FUNCIONALES: 

 
 
 

Parámetro Impacto Principal en la Función Modificadores Clínicos 

Dolor 

Predicador primario de la función percibida. 
Afecta la calidad de vida, el bienestar emocional y las 
tareas que requieren destreza fina prolongada o 
movimientos repetitivos. 

Estado emocional, sensibilización 
central, inflamación sinovial. 

Fuerza 

Determinante de la capacidad física objetiva. 
Limita la ejecución de tareas de alta demanda 
biomecánica (p. ej., levantar objetos pesados, 
manipular herramientas). 

Atrofia tenar, deformidad en Z del 
pulgar, rigidez articular. 
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